Ao

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit StURungsmittel

3a mit SGRBungsmittel enthdlt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

AS Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschlieRlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nusse

I Sellerie

J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Le,‘/,z:y Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 01.07.2024 Dbis 05.07.2024
Fruhstiick Mittag Vesper
Tee, Milch® Tee
Wontag - A1,A2,G G . .G
_ Filinchen Butter Milchreis Bickerbrot**2CF8M Maraarine 2C
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Erdbeer-FruchtsofRe 3 g
.6 . Aufschnitt (kase"® und wurst?®CH)
Pflaumenmus, Frischkase ~) (Zucker/ Z|mt)
01.07.2024 A1,A2EGH
Cornflalz)esst Gemiuse/ Obst
Dienstag Tee, Milch® Fischstabchen™"? Tee, Milch®
Backerbroth!#2CFEM DillrahmsoRe "¢ A A2EGH
Butter, Aufschnitt (wurst2%¢H kase™®) Salzkartoffeln Cornflakes™ "=
02.07.2024 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
Pflaumenmus, FrischkéseG)
Obst/ Gemise Obst
Tee, Milch® s
Rt Backerbrotchen*A2CFEM Linsensuppe mit Tee, Milch
Butter, Aufschnitt (wurst>*¢"" Kase™) geschnittener Wiener Wurst vom Schwein®¢! Ao
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikoserémarmelade, Honig, V0||k0mbr0tA1’AZ’C’F’G’M Backerware™
Pflaumenmus, Frischkase”) G
03.07.2024 Dessert Obst
Extra’s: Riihrei, gekochtes Ei ©
Donnerstag Tee, Milch® Tee, Milch® (kakao, Fruchtmilch)
Bickerbrot und -brétchen”!A2CF.EM Gefliigel-Currywurst in milder Tomatensofe’
Butter, Pommes Dauphine®® (belegte) Butt_erbrijtch_enm"\2'2'5(3"“'J
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, dazu Wiener/ Frikadelle;
04.07.2024 Pflaumenmus, Frischkase®) oder GebéCkm'A2
Extra’s: Nougatcreme © © Gemiise/ Obst
Freitag Tee. Milch® Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
= A1,A2,CF,.GM " . . O AAT
Backerbr_ot Spaghetti aus Hartwelzengr/lxeAl?GI e e EahE e e
Butter, Aufschnitt (wurst?5¢" kase'®) KasesoRe "Carbonara Art"™" "™
05.07.2024 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, b
Pflaumenmus, FrischkéseG) Obst
Obst/ Gemiise

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!
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Lg,}bzi; Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 08.07.2024 bis 12.07.2024
Fruhstiick Mittag Vesper
Mont Tee, Milch® , ) A &2
ontag o A1,A2,G G Kleine Germknddel "Natur"™" "™
Filinchen Butter ) ARG . AA2CFGM 120G
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Vanillesofle Backerbro_t Margarme
ST AT Aufschnitt (kase"® und wurst?®¢H!)
08.07.2024 AEGH .
Cornflgl;)esst Gemise/ Obst
o Pt 03t Pt S, i 2 k.. Sl 15,
Dienstag Tee, Milch® Alaskaseelachs in ButtersoRe **"P¢ Tee, Milch®
" d
Backerbroth!A2CFEM e A1,A2,E,GH
Butter, Aufschnitt (wurst25H" Kase"®) Neptunpfanne #A"P¢ Cornflakes™' <=
09.07.2024 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Stampfkartoffeln G (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
Pflaumenmus, FrischkéseG)
Obst/ Gemuse Obst
. T8
Mittwoch Tee, MIICth o Erbsensuppe Tee, Milch
Backerbrotchen™ ™ mit Wiener Wurst vom Schwein>*" A A2
Butter, Aufschnitt (wurst2°¢H Kase'®) Vollkornbrot?!A2CF.GM Backerware™ "
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, D rtG
10.07.2024 Pflaumenmus, Frischkase®) ESSE Obst
{805 4328, Ft 14, st Pt .45, Koo 4.5 Zckar 825, Bl 7.9
e e
G Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
Donnerstag Tee, Milch
3 _bréd A1,A2,CF.GM . A1,A2,2,5,G,H,I,J
Backerbrot und -brétchen Hiihnerfrikassee "FriihlingsArt" AA1,G,, (belegte) Buttgrbrotchgn
Butter, Langkornreis dazu Wiener/ Frikadelle;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig,
11.07.2024 Pflaumenmus, FrischkéseG) .
oder Geback®
Extra’s: Nougatcreme F ©
1446kJ / 347keal, Fett: 19,2, gesétligte Feﬂs'aurens'a“!fg:,%gv enhycra n‘;;,‘gg' Zucker: 7,1g, 4,2, Eiweil: 9.4g, Gemuse / Obst
Freitag Tee. Milch® AAT Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch)
. N RAGEE) Gabel-Spaghetti™
Backerbrot™ ™= "™ mit vegetarischer BoIogneseA’A“ Kuchen oder Gebzck*!2
Butter, Aufschnitt (wurst2°¢H Kase'®) @
12.07.2024 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Honig, Streukase Obst
Pflaumenmus, Frischkésee) S
Obst/ Gemuse
973kJ / 231kcal, Fett: 8,0g, geséttigte Fettsauren: 3,8g, 30,0, Zucker: 4,4g, 2,59, Eiweil: 8,2g,
Salz: 2,50g, Natrium: 1,0g,

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit SuBungsmittel

3a mit SuBungsmittel enthélt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

Sa geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

AS Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschlieBlich Lactose)

H Schalenfriichte, Nisse

Sellerie

Senf

Sesam

Schwefeldioxid und Sulfite
Lupine

Weichtiere

ZzZr =< —

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!
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£ip2iy Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 15.07.2024  bis 19.07.2024
Fruhstiick Mittag Vesper
Legende
SR Tee, Milch® Tee
- G G
Filinchen®"*2° Butter AA1,A3F,GH,J
. : ,A1,A3,F,G,H,I, = A1,A2,C,F,.GM . 1,2,G
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Pizza Margarita Back?rbrot. 5 16 Marga?&?rﬁn Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG) Aufschnitt (Kése™ und Warsf 26 1 mit Farbstoff
15.07.2024 Cornflakes A1,A2EGH G lice/ G bst 2 mit Konservierungsstoff
Obst emuse S 3 mit StURungsmittel
3a mit SUBungsmittel enthalt eine
1101kJ / 262kcal, Fett: 9,1g, geséitigte Fetiséuren: 3,7, Kohlenhydrate: 33,7, Zucker: 2,8, Ballaststoffe: 2,4g, Eiweit: 10,1, Salz: Phenyalaninquelle
o 4 mit Geschmacksverstarker
5 mit Antioxodationsmittel
5a geschwefelt
Dienstag Tee, Mi|ChG o i ) - AALG Tee, Mi|ChG 6 m.it 'Ph?sphat
BickerbrotA2CFGM Mini- Gefligelballchen in RahmsofRe™" ™ 7 Nitritpékelsalz
. Fingermoéhren "naturell”
Butter, Aufschnitt (wurst 2%¢H Kase™®) 9 Lanakornreis Cornflakes?'"2E:CH Allergenkennzeichnung
16.07.2024 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, 9 (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos) A GIut'en
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG) 2; \é\lelzen
. oggen
Obst/ Gemiise Obst A3 Gerste
1164kJ / 278kcal, Fett: 14,69, gesatligte Fetisauren: 5,3g, Kohlenhydrate: 21,0g, Zucker: 2,4g, Ballaststoffe: 3,0g, Eiweif: 13,79, Salz: A4 Hafer
2,24g, Natrium: 0,9
’ ’ AS Dinkel
B Krebstiere
A . A C Ei
Mittwoch Tee. Milch® Tomatensuppe mit Reis Tee, Milch® o her
' nd RindfleischkloRchen™*"C o
Backerbrotchen! A2 CFGM und Rindtleiscniiobeher E Erdnisse
.CF.G, m A1,A2 i
Butter, Aufschnitt (Wurst 25GH,J Kése1'G) Vollkornbrot Backerware 2 S’\:J”a(:h (einschlieRlich Lactose)
17.07.2024 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Dessert H Schalenfriichte, Niisse
- Honig, Pflaumenmus, Frischkése®) Obst | Sellerie
J Senf
1214kJ / 288kcal, Fett: 5,8g, gesattigte Fettsauren: 1,9g, Kohlenhydrate: 45,0, Zucker: 16,3g, Ballaststoffe: 1,2g, EiweiR: 12,1g, Salz: K Sesam
275, Nathum: 119, L Schwefeldioxid und Sulfite
. Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch) z' VLV“'?";‘G,
Donnerstag Tee, Milch eichtiere
= . A1,A2,CF,GM G mit Kra ..
Béckerbrot und -brotchen Quzrk mit Krautzesrg,H , (belegte) Butterbrstchen#225.GH1J
Butter, Butter”, Leberwurst™>=""" dazu Wiener/ Frikadelle;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Salzkartoffeln
18.07.2024 Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG) .
oder Geback®
Extra’s: Nougatcreme & ¢
1336kJ / 316keal, Fett: 5,3g, gesttigte Fettsauren: 2,29, Kohlenhydrate: 49,3g, Zucker: 1,69, Ballaststoffe: 1,4g, Eiweit: 16,89, Salz: Gemuse/ ObSt
2,489, Natrium: 1,0g,
- - G . Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
q PR = - AA1,G "
Freitag Tee, M||ChG, Tortelloni mit Kasefullung Tee, Milch (Kakao, Fruchtmilch) hergestellt. Anderungen vorbehalten!
. AA1,G,|
Backerbrot?'ACF.GM Tomatencremesuppe . ATA2
i 25GHLJ 1.6 PR ] Kuchen oder Geback™ -
Butter, Aufschnitt (wurst?5¢"" kase'¢) Streukase
19.07.2024 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Obst Unser Kiichenteam

Honig, Pflaumenmus, Frischkésee)

Obst/ Gemise

1272k) 1 302kcal, Fett: 94g, gesatiigte Fettsauren: 0,69, Kohlenhydrate: 42,1g, Zucker: 16,2, Ballaststoffe: 2.4g, Eiweit: 11,8g, Salz:
2,329, Natrium: 0,99,

wiinscht einen guten
Appetit!
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£ip2iy Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Kinderland 22.07.2024 bis 26.07.2024
Fruhstiick Mittag Vesper
Legende
SR Tee, Milch® e Tee
Filinchen™"*# Butter® GrieRbrei™"" . A ADCE M iae
: ) . Béckerbrot™ """ Margarine "~
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, mit Apfe|mu33 X ich flichti £
Honia. P Eicehkee® Aufschnitt (Kase'® und WursSSH1) Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
onig, Pflaumenmus, Frischkase ) 1 mit Farbstoff
22.07.2024 Cornflakes A1,A2EGH . 2 mit Konservierungsstoff
Obst Gemuse/ Obst 3 mit StURungsmittel
3a mit SuRungsmittel enthalt eine
1664kJ / 397kcal, Fett: 15,7, geséttigte Fettsauren: 5,0g, Kohlenhydrate: 53,59, Zucker: 34,9g, Ballaststoffe: 0,8, Eiweif: 7,5, Salz Phenyalaninquelle
000 4 mit Geschmacksverstarker
5 mit Antioxodationsmittel
5a geschwefelt
Dienstag Tee, Milch® Tee, Milch® 6 m.it 'Ph?sphat
. A1A2CF.GM Salzkartoffeln 7 Nitritpokelsalz
Backerbrot™ ™ Rihrei®® A1,A2,E,G,H
Butter, Aufschnitt (wurst 2%¢H Kase™®) Gurkensalat Cornflakes™ "= Allergenkennzeichnung
23.07.2024 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos) A GIut.en
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG) 2; \é\lelzen
. oggen
Obst/ Gemiise Obst A3 Gerste
1463kJ / 350kcal, Fett: 20,0, gesétligte Fetisauren: 6,29, Koh\en;;g;a«e: 31,50, Zucker: 10,3, Ballaststoffe: 3,2g, Eiwei: 8,79, Salz: A4 Hafer
A5 Dinkel
B Krebstiere
q G C Eier
Mittwoch 1 -hG Tee, Milch )
Tee, Milch tarische Kartoffel Gl D Fisch
BéokerbrétchenA’C’F'G'M vegetarische Kartofrelsuppe E Erdniisse
Vollkornbrot™ M 5 A F Soja
Butter, Aufschnitt (Wurst 2oem Kése1'G) ofiko © G Backerware G Milch (einschlieflich Lactose)
G Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Dessert H Schalenfriichte, Niisse
o Honig, Pflaumenmus, Frischkése®) Obst | Sellerie
J Senf
1435kJ / 341kcal, Fett: 9,1g, gesattigte Fettsauren: 1,3g, Kohlenhydrate: 48,1g, Zucker: 9,6g, Ballaststoffe: 4,0g, Eiweif: 13,4g, Salz: K Sesam
2% L Schwefeldioxid und Sulfite
. Tee, Milch® (Kakao, Fruchtmilch) z' VLV“'?";‘G,
Donnerstag Tee, Milch AL eichtiere
5 5 A1,A2,C,F,.GM Hackbraten von Rind und Schwein in SoRe™" """ ..
Béackerbrot und -brétchen : ! (belegte) Butterbrétchen!A225GH.1Ld
Butter, Erbsen "naturell dazu Wiener/ Frikadelle;
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, KartoffelkloRe®®
25.07.2024 Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG) .
oder Geback*'*?
Extra’s: Nougatcreme & ¢
1370kJ / 327kcal, Fett: 14,29, geséitigte Fettsauren: 4,9g, Kohlenhydrate: 35,29, Zucker: 7,5, Ballaststoffe: 5,99, Eiweifs: 10,9, Salz: Gemuse/ ObSt
- - G . Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
. AA1 "
Freitag Tee, M||ChG, Bandnudeln Tee, Milch (Kakao, Fruchtmilch) hergestellt. Anderungen vorbehalten!
m . G
Backerbrot?'ACF.GM Rahmspinat L ALA2
i 25GHLJ 1.6 2anC Kuchen oder Geback™ -
Butter, Aufschnitt (wurst?5¢"" kase'¢) Streukase
26.07.2024 Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Obst Unser Kiichenteam

Honig, Pflaumenmus, Frischkésee)

Obst/ Gemise

1571kJ / 376kcal, Fett: 20,3g, gesatiigte Fettsauren: 2,7g, Kohlenhydrate: 32,59, Zucker: 8,0, Ballaststoffe: 5,4g, Eiweit: 13 4g, Salz:
2,659

wiinscht einen guten
Appetit!




