A0
Leipziy

Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Lossnig Il 01.07.2024 bis 05.07.2024
Fruhstuck Mittag Vesper
. Legende
Tee, Milch® Tee
G Filinchen®"*2€ Butter® Tomatencremesuppe "™
. . - AA1GC o q
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Milchreis ™" ™ Backerbrot''A2CFGM Margarlne1’2’G
Honig, Pflaumenmus, Frischkase ©) ErdbeerfruchtsoRe>® Aufschnitt (Kase"® und Wurs?>H') Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
Cornflakes A1,A2,E,GH 1 mit Farbstoff
01.07.2024 . 2 mit Konservierungsstoff
Obst Gemuse/ Obst 3 mit StURungsmittel
3a mit StuBungsmittel enthalt eine
KW 1616kJ / 384kcal, Eiweilk: 8g, Fett: 10g, geséttigte Fettséuren: 6g, Kohlenhydrate: 629, Zucker: 259 Phenyalaninquelle
4 mit Geschmacksverstarker
. . 5 mit Antioxodati ittel
Dienstag Tee, Milch® Tee, Milch® Sam'escz\;,‘jexleta fonsmitte
Backerbrot!#2CFCM Stampfkartoffein® omit Phosphat
Butter, Aufschnitt (wurst2*%"" kase'®) Reis-Popper-JumboA’m’G‘D Cornflakes™""2EGH 7 Nitritpokelsalz
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos) )
02.07.2024 R . . G Allergenkennzeichnung
Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) A Gluten
Obst/ Gemiise Obst Al Weizen
Nahrwerte 2014kJ | 484kcal, Ballaststoffe: 2,6g, Eiweil: 5,7g, Fett: 30,1g, Kohlenhydrate: 23,1g, Natrium: 0,6g, Zucker: 7,1g, Salz: 1,58g AZ Roggen
T Mil hG A3 Gerste
Mittwoch oe AI1 iz CF.GM Tee, Milch® 2;1 ;?fErl
ittwoc| 3 PTG .. . s inke
Butt I?_\a(;ketr]br.ﬁt e 1 Hiihnerfrikassee "Friihlingsart"'® B Krebstiere
Unaeetrs YU RIS (R fese™) Langkornreis Kuchen oder Geback"!"*2 C Eier
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, D Fisch
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG) . E Erdniisse
03.07.2024 Gemise/ Obst F Soja
G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse
Nahrwerte 1874kJ / 448kcal, Fett: 19,3g, gesiittigte Fettsauren: Mgé };:g\eshzdra‘e; 4;2g. Zucker: 8,9, Ballaststoffe: 4,6g, EiweiR: 17,4g, Salz: - 4
,86g, Natrium; 1,1g, I Sellerie
0 G J Senf
Tee, Milch
' K Sesam
Donnerstag Bickerbrot und -brétchen!A2CF.GM Vegetarische Kartoffelsuppe"'¢ . L Schwefeldioxid und Sulfite
Butter, Vollkornbrot*%2 Tee, Milch™ (kakao, Fruchtmilch) M Lupine
. .. N Weichti
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, DessertG BackerwareMAz elchtiere
. . ]
04.07.2024 Honig, Pflaumenmus, Frlschka.s(e:)
Extra’s: gekochtes Ei
Nahrwerte 775kJ / 185kcal, Fett: 9,0g, gesittigte Fettsauren: 2,1g, Koh\en’c;jxlr::: 11?);9 Zucker: 7,0g, Eiweil: 9,99, Salz: 2,39g, Ballaststoffe: 1,3g,
. G
Freitag Tee, Milch™, Tee Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
= A1,A2,C,F,.GM L . hergestellt. Anderungen vorbehalten!
Backerbrot Tortelloni mit Kasefiillung **" ©®und ) A A2CEGM iae
Butter, Aufschnitt (wurst2°¢H Kase'®) Tomatencremesuppe AA1G,I Backerbrot™ ™" Margarine "~
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, . AG Aufschnitt (kase"® und Wurst?®CH!)
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG) Streukase .
05.07.2024 Obst/ G . . Unser Kiichenteam
S emuse E@ Gemise/ Obst wiinscht einen guten
Extra’s: Nougatcreme ~ Appetit!
Nahwerte 1190 K/ 263 keal, Fot: 6,59, gesatigl Fetisauren: 2.4 g, KoMlhydrat: 44,1 g, Zucker: 163,
Balasistofe: 2.4 . Ewel: 106 g, Saz 2309, Navm: 099

Alle Speisen werden mit jodi

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!



A0
Leipziy

Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Lossnig Il 08.07.2024 Dbis 12.07.2024
Fruhstiick Mittag Vesper
Tee, Milch® A Tee
Mont - I i
ontag Filinchen®"**° Butter® Gelbe GemusesuppeG .
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Kartoffelpuffer aSHe: Backerbrot*!A2CF.GM Margarine1’2’G
Honig, Pflaumenmus, Frischkase ©) Apfelmus3'5 Aufschnitt (kase'® und Wurs5SH1)
08.07.2024 Cornflakes A"+
Obst Gemiise/ Obst
Nahrwerte 1616kJ / 384kcal, EiweiR: 8, Fett: 10g, gesattigte Fettsauren: 6g, Kohlenhydrate: 62g, Zucker: 25g
. o G s G
Dienstag Tee, Milch s Tee, Milch
Backerbrot™!A2CFEM Langkornreis
. .+ AA1C.G A1,A2E,GH
Butter, Aufschnitt (wurst 256 Kase'®) Cevapcici Cornflakes
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
09.07.2024 Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG)
Obst/ Gemiise Obst
Nahrwerte
Tee, Milch® Tee, Milch®
Mittwoch Backerbrot*!A2C.F.GM Rindergulasch mit Kartoffelscheiben ’
. ; C,G
25,6H1 1z 1.6 in RahmsoRe™ =
But_ter, Aufschnitt (wurst Kase'®) T Ve Gl e sEe
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Spétzle
Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) .
10.07.2024 Gemduse/ Obst
Nahrwerte
Tee, Milch®
Donnerstag Backerbrot und -brétchen?!A2C.F.GM Bauerneintopf mit Gefligelwiener"*¢ .
Bultter, Vollkornbrot"22 Tee, Milch™ (Kakao, Fruchtmilch)
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, DessertG BéckerwareM'Az
. . . G
11.07.2024 Honig, Pflaumenmus, Frlschk'asg )
Extras: gekochtes Ei
Nahrwerte
2 1 G
U Tee, Milch™, Tee
¢ Backerbrot*' A CFEM Makkaroni*A" ¢
Butter, Aufschnitt (wurst 25" Kase™©) KésesoBe "Carbonara Art" Backerbrot*#2¢FEM Margarine'?©
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Streukase™® Aufschnitt (kase'® und Wurst?*SH')
12.07.2024 Honig, Pflaumenmus, lirischkéseG)
Obst/ Gemiise Gemise/ Obst
Extras: Nougatcreme =6
Nahrwerte

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit SuBungsmittel

3a mit StBungsmittel enthdlt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse

I Sellerie

J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!

Alle Speisen werden mit jodiertem i g . A g

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!



A0
Leipziy

Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Lossnig Il 15.07.2024 bis 19.07.2024
Friuhstuck Mittag Vesper
e @
Tee, Milch Tee
Monta -
9 Filinchen®"**° Butter® e
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Pizzaschnitte "Margherita"™" Backerbrot*** M Margarine’ ¢
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG) Aufschnitt (Késew und Wurst25H1)
15.07.2024 Cornflakes A"+
Obst Gemiise/ Obst
Nahrwerte 1616kJ / 384kcal, Eiweilt: 8g, Fett: 10g, gesattigte Fettséuren: 6g, Kohlenhydrate: 62g, Zucker: 25g
. 5 G LG
Dienstag Tee, Milch Tee, Milch
x A1,A2,C,F,GM
Backerbrot Stampfkartoffeln® M AZEGH
Butter, Aufschnitt (wurst 256 Kase'®) . " w AA1.D.G.I Cornflakes™ "=
. Fischpfanne "Neptun" ™=~ i o
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
16.07.2024 Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG)
Obst/ Gemlse Obst
Nahrwerte 2014kJ / 484kcal, Ballaststoffe: 2,6g, Eiweili: 5,7g, Fett: 30,1g, Kohlenhydrate: 23,1g, Natrium: 0,6g, Zucker: 7,1g, Salz: 1,58g
@
_ _ TeeMilch” Mini- Gefliigelbalichen Tee, Milch®
Mittwoch Backerbrot™ < in RahmsoBeA,ALG,J
H 25GHIJ 1/ 1,G: . . A
BultarALEehnit(idst Kase™) Fingermohren Kuchen oder Geback""*?
rabeermarmelade, Aprikosenmarmeilaae, A
Aufstrich (Erdb lade, Aprik lad Langkornreis
Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) .
17.07.2024 Gemiuse/ Obst
Nahrwerte 1874kJ | 448kcal, Fett: 19,3g, geséttigte Fettséuren: 7,4g, Kohlenhydrate: 47,2g, Zucker: 8,9g, Ballaststoffe: 4,6g, Eiweil: 17,4g, Salz:
2,869, Natrium: 1,1g,
s G
Tee, Milch
Donnerstag Backerbrot und -brotchen?#2CFGM Wirsingeintopf mit RindfleischkldBchen A€ .
Butter, Vollkornbrot*%2 Tee, Milch (Kakao;jr:;:htmilch)
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, DessertG Backerware™
. . . G
18.07.2024 Honlg,"PfIau'menmus, Frischkase®) o
Extras: Rihrei oder gekochtes Ei
Nahrwerte 775kJ / 185kcal, Fett: 9,0g, gesattigte Fettsauren: 2,1g, Kuh\er;\r‘vayﬁ‘rj:' :%g}g Zucker: 7,0g, Eiweil3: 9,9g, Salz: 2,39g, Ballaststoffe: 1,3g,
@
Freitag Tee, Milch™, Tee
Backerbrot > Mo Lasagne Bolognese™""¢:C!
Butter, Aufschnitt (wurst2¢H Kase'€) Backerbrot!A2CFGM Margarine1’2’G
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Aufschnitt (kase"® und Wurst?®CH!)
19.07.2024 Honig, Pflaumenmus, lirischkéseG)
Obst/ Gemiise Gemise/ Obst
Extras: Nougatcreme =6
Nammvero R e A e

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit SuBungsmittel

3a mit StBungsmittel enthdlt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse

I Sellerie

J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!

Alle Speisen werden mit jodiertem i g . A g

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!



A0
Leipziy

Speiseplan AWO Leipzig-Stadt Kindertagesstétte Lossnig Il 22.07.2024 Dbis 26.07.2024
Friuhstuck Mittag Vesper
@
Tee, Milch Tee
Monta -
9 Filinchen®"**° Butter® o
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Makkaroni-Schinken-Gratin"**" Backerbrot*** M Margarine’ ¢
Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG) Aufschnitt (Késew und Wurst25H1)
22.07.2024 Cornflakes A"+
Obst Gemiise/ Obst
Kw 1616kJ / 384kcal, EiweiR: 8, Fett: 10g, gesattigte Fettsauren: 6g, Kohlenhydrate: 62g, Zucker: 25g
. o G 5 G
Dienstag Tee, Milch Tee, Milch
Bickerbrot*A2CF.GM Bunte Meereswelt**"P
. . A1,A2E,GH
Butter, Aufschnitt (wurst 256 Kase'®) DillrahmsoRe*A"¢! Cornflakes
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Langkornreis (Honey Wheat, Chocco Chips, Nougat Bits, Mini Zimtos)
23.07.2024 Honig, Pflaumenmus, FrischkéseG)
Obst/ Gemiise Obst
Nahrwerte 2014kJ / 484kcal, Ballaststoffe: 2,6g, Eiweili: 5,7g, Fett: 30,1g, Kohlenhydrate: 23,1g, Natrium: 0,6g, Zucker: 7,1g, Salz: 1,58g
@
Tee, Milch . . Tee, Milch®
Mittwoch Backerbrot*!#2CF.GM Quark™ mit Krautern,
Butter, Aufschnitt (Wurst25S41 Kase'®) Butter®, Leberwurst®>cH Kuchen oder Geback™ 2
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Salzkartoffeln
Honig, Pflaumenmus, Frischkase®) .
24.07.2024 Gemduse/ Obst
Nahrwerte 1874k / 448kcal, Fett: 19,3g, gesattigte Fettsauren: 7,4g, Kohlenhydrate: 47,2g, Zucker: 8,9g, Ballaststoffe: 4,6g, Eiweil: 17,4g, Salz:
2,869, Natrium: 1,1g,
o G
Tee, Milch
Donnersta .. . icqi
9 Backerbrot und -brétchen®"#2C.F M Reiseintopf G
Butter, Vollkornbrot*22 Tee, Milch™ (Kakao, Fruchtmilch)
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, G BéckerwareM'Az
essert
. . . G
25.07.2024 Honlg,"PfIau'menmus, Frischkase®) o
Extras: Rihrei oder gekochtes Ei
Nahrwerte 775kJ / 185kcal, Fett: 9,0g, gesattigte Fettsauren: 2,1g, Kuh\er;\r‘vays‘rj:' :%gg Zucker: 7,0g, Eiweil3: 9,9g, Salz: 2,39g, Ballaststoffe: 1,3g,
@
Freitag Tee, Milch™, Tee
Backerbrot?'A2C.F.CM Gabel- Spaghetti™*'
B : 25GHIJ . 1.6 G = A1,A2,C,F,GM . 1,2,G
utter, Aufschnitt (Wurst25H Kase') Tomaten- Mozzarella- SoRe Backerbrot Margarine
Aufstrich (Erdbeermarmelade, Aprikosenmarmelade, Aufschnitt (kase'® und Wurst?*SH')
26.07.2024 Honig, Pflaumenmus, lirischkéseG)
Obst/ Gemiise Gemiise/ Obst
Extras: Nougatcreme =6
Nammvero T R R 2

Legende

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoff

3 mit SuBungsmittel

3a mit StBungsmittel enthdlt eine
Phenyalaninquelle

4 mit Geschmacksverstarker

5 mit Antioxodationsmittel

5a geschwefelt

6 mit Phosphat

7 Nitritpokelsalz

Allergenkennzeichnung

A Gluten

Al Weizen

A2 Roggen

A3 Gerste

A4 Hafer

A5 Dinkel

B Krebstiere

C Eier

D Fisch

E Erdnisse

F Soja

G Milch (einschlieBlich Lactose)
H Schalenfriichte, Nisse

I Sellerie

J Senf

K Sesam

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz
hergestellt. Anderungen vorbehalten!

Unser Kiichenteam
wiinscht einen guten
Appetit!

Alle Speisen werden mit jodiertem i g . A g

Unser Kiichenteam wiinscht einen guten Appetit!



